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3 11060810 y I'ocnodi ma nobaxcanuamu HOBUX
OVX0BHUX T OVULeGHUX 371emi6 8 ocsAcHeHHT booicoi
bnazooami.

«3 02120y Ha Hauty conicms y Xpucmi, mu
Haneicumo oone 00 00H020...» Sr. Ter.Benedicta

PATER NOSTER
PATER noster, qui es in ceelis;
sanctificetur nomen tuum:
Adveniat regnum tuum;
fiat voluntas tua,
sicut in ceelo, et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis
hodie:

Et dimitte nobis debita nostra,
sicut et nos dimittimus debitoribus
nostris:
et ne nos inducas in tentationem:
sed libera nos a malo.

AVE MARIA
Ave, Maria, grétia pléna;
Déminus técum:
benedicta tu in muliéribus,
et benedictus fractus véntris tai, Iésus.

Sancta Maria, Mater Déi,

ora pro nébis peccatoéribus

nunc et in héra mértis néstrae.
Amen.

GLORIA PATRI
Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto.
Sicut erat in principio, et nunc,
et semper, et in saecula saeculorum.
Amen.

Cesara Tepe3a beHeaukra, MOJIUCH 32
Hac!



Dzien |
Reka Ojca.

Rozwazanie

» W zasadzie zawsze jest mala, prosta prawda,
ktorg musze powiedzieé: jak zaczqé 7y¢ 7 reki
Pana. Ci, ktorzy oddajq si¢ catkowicie w rece
Pana, mogq ufal, Ze zostanq przez nie
poprowadzeni. To, co jest Mu dane, nie jest
stracone, ale jest zachowane, oczyszczone,
wywyziszone i zrownowaione we wlasciwej
mierze. Musi by¢ tak, ze czlowiek oddaje si¢ w
rece Boga bez Zadnych ludzkich zabezpieczen.
Im glebsze i priyjemniejsze jest wtedy
zabezpieczenie. ™

Sr. Ter.Benedicta

Modlitwa. Siostro Benedikto od Krzyza, w tej
potrzebie/ngdzy, w jakiej do Ciebie przychodzg,
Twoje imi¢ jest dla mnie nadzieja i
pocieszeniem. Razem z Tobg pragne wznies¢ si¢
ku ukrzyzowanemu Chrystusowi, ktory jest
przybitemu do krzyza i uwierzy¢ w wolnosé
tych rak, ktore teraz blogostawig takze mnie.
Jest we mnie tylko jedno Zyczenie, aby zostaé
wyshuchanym. Chcialbym si¢ szturmowacé, ze w
ciggu tych dziewieciu dni sprawy ukladaja si¢ w
taki sposob, abym mogt by¢ z wdzigcznoscia
zdumiony i przekonany o mitosci Jezusa do
Ciebie i Twojej milosci do mnie. Jezu, zwracam
sic¢ do Ciebie z mocng ufnoscia za
wstawiennictwem siostry Benedykty. Twoja
mito$¢ da mi site do dzwigania krzyza, dopoki
mi go narzucisz. Bo wiem, ze jeste§ dobry.
Polecam Ci (dodaj imig)... Rowniez aniot mogt
pocieszy¢ i wzmocni¢ (.... imi¢/jego/ja) tak jak
kiedy$ tobie w Getsemani. Z nhieograniczonym
zaufaniem oddaj¢ wszystkie potrzeby w Twoje
rece i wiem, co ,,oddaje Tobie, nie zginie, ale
bedzie zachowane i chronione”. Amen.

Jens |

Pykoro Otus.

Po3BakaHus

«Hacnpagoi, 3aexicou € npocma maneHvKa
icmuna, AKy A Mmaw cKazamu: AK noYamu
scumu pyxkow ILocnooa. Ti, xmo nognicmio
giooac ceoe 6 pyku Tocnooa, modxcymeo
yeipysamu, ujo 0yoymo numu npoeadiiceni. Te,
wo eiodaemovca Homy, ne empauacmoca, a
30epicacmubcsa, OUUWAECMBCA, RIOHOCUMbBCA |
6pieHOBAMCYEMbCA 00  nOmMpIoHOT  Mmipu.
Mycumb 6ymu max, uio 1100UHA 8i00AEMbCA 6
pyku boza 6e3 6yov-akux nroocokux zapanmiii.

To0i 2nubuioro i npuemuiwioro oyoe oesneka. "'

Sr. Ter.Benedicta

Moautsa. Cectpo benenukra Big Xpecrta, y min
moTpeOdi, 3 AKOI0 s MpUXOomKy ao Tebe, Troe
iM’s1 JUIst MeHE - Hajlisl Ta Brixa. Pazom 3 Tob6oro
s TparHy MiJHATHCH JO PO3il’AToro Xpucra,
AKUM TPUOUTHH 10 XpecTa, 1 MOBIPUTH Y
cBO0OJ/Iy IIUX PYK, SIKI TaKOX OJarociiOBJISIOTH
MeHe 3apa3. Y MeHi € JuIie ogHe OakaHHs, 00
Oytu BucityxanuM. 5l xotiB 6u (xotina 6) Tebe
MepPeKOHaTH, M0 3a Ii JEeB’STh JHIB CIpaBU
BIIOPSIIKOBAHO Tak, mobO s wMir (Morma) 3
B/SIYHICTIO BPA3UTHCS 1 IEPEKOHATHUCS B JIFOOOBI
Icyca no Tebe i y Troiit mo60Bi 10 MeHe. Icyce,
s 3BepTatocs 10 TebGe 3 TBepmOrO0 JOBIpOIO IO
3acTynHHITBa cectpu benenuktu. TBos mH000B
JIOJTACTh MEHI CWJIA HECTH XPecT, IMOKH Tu
HakIagaem ioro Ha MeHe. bo s 3Haro, mo Tu
noopwmii. 51 ngopywaro Tobi (momaiite im's) ...
Takox aHTeNn Mir OM 3aCTIOKOITH 1 3MIITHUTH (....
iM'si/Hioro/ii), sk 1e craiocs 3 ToOOw KoIHCh Y
I'ercumanii. 3 0e3MEKHOIO OBIPOIO s BifJIal0
Bci oTpebu y TBoi pyku, 1 s 3HaIO, 10 TE, IO
"s Binmaro ToOi, He 3aruHe, ane Oyje 30epexeHe
Ta 3axuiieHe ". AMiHb.



Dzien Il
Niesienie silnego ramienia.

Rozwazanie
wl0, co moiemy i musimy zrobié, to ...
catkowicie wyrzeé sie wlasnej woli i staraé sie
doswiadczy¢ Jego woli twarzg w twarz z Nim;
..to znaczy, Ze nasze dusze sq priyjete - |
gotowe do oddania w rece Boga... Wiec wiem,
jak sie zachowaé i mie¢ w tym pokoj i
bezpieczenstwo; nie pewnosé siebie osoby,
ktora stoi na twardym gruncie o wlasnych
sitach, ale stodkie i blogie bezpieczenstwo
dziecka, ktore trgyma sig silnego ramienia,
bezpieczenstwo, ktore 7 faktycznego punktu
widzenia nie jest mniej swietne. A moze
rozsgdnym byloby dziecko, ktore ciggle Zyje w
strachu, e matka moze mu pozwoli¢ upasé?"
Sr. Ter.Benedicta

Modlitwa. Siostro Benedykto, kiedy rece kata
siggnely po ciebie, wiedziatas, ze zostaniesz pod
dobra opieka silnego ramienia po drodze do
komory gazowej w O$wiecimiu. Rece ludzi nie
mogly  zaszkodzi¢ twojej duszy, wrecz
przeciwnie, daly Ci mozliwos$¢ bycia poshuszng
az do $mierci i tym samym uwielbienia twojego
Ojca. Ale On uczynil twoje imi¢ niesmiertelnym
i ustanowit Ci¢ nad swojg wlasno$cia. Zmituj si¢
i uwolnij mnie od smutku wokot... Cala ufnosé
poktadam w Twoim wstawiennictwie.

Ojcze Niebieski, los... jest w Twojej
Wszechmogacej i Milosiernej Rece. Cokolwiek
si¢ stanie z ..., on /ona/ bedzie bezpieczny(a).
Jesli to odpowiada Twojemu planowi zbawienia
z..., odmawiam odpowiedzi na moja prosbe,
jakkolwiek trudne jest dla mnie to
postuszenstwo. Poniewaz jesteS mitoscig i
wszystko, co robisz, jest urocze. Chcg by¢ tylko
narzgdziem Twojej mitosiernej mitosci do...
Zmituj sie, Panie, zmiluj si¢ i blogostaw...
Amen.

Jens 11
Hece minna pyka.

Po3Baxkanus
“Te, ugo mu mosxcemo i ROGUHHI 3podUmMU, Ye...

noGHICMIO 8i0MOBUMUCA 6I0 61ACHOI 60ni i
npazuymu eunpooysamu Hozo eonio iu-na-giu
3 Hum; ..ue o3nauae, wo nawi oywii npuiinami
- i 2omoei oymu giooanumu 6 pyku boza... Toouc
A 3Hal0, AK 30epezmu cebe i mamu 6 YboOMy MUp
i be3neKy; He camoenegHena 6e3nexka a00UnuU,
AKa cmoims Ha meepoomy IPyHmI 61acHuMu
cunamu, a conooka i Onaxycenna 0e3nexka
OUMUHU, AKA MPUMACMbCA 34 MIUHY PYKY,
be3neka, aka, 3 pakmuunoi mouku 3o0py, He €
MeHW uy0oeoio. A, moodice, po38arcauginiorn
oyna o6u Oumuna, AKAG NOCHMINHO Xcuee 6
cmpaxy, w0 mamu modxce 00360aumu i
enacmu? "

Sr. Ter.Benedicta

MouautBa. Cectpo benenukra, Koiau pykd Kata
MOTATHYJIHCS 10 TeOe, TH 3Haa, 10 Oy IeT i
JIOOPOTO OITIKOIO CHIIBHOI PYKH HA MUISXY 10
ra3oBoi kamepu B OcBeHIuMi. Pyku moseit He
MOTJIH 3aBJIaTH IIKOAM TBOIH TyIIli, HABITAKH,
BOHH JIaJIM TOO1 MOKIJIUBICTH OYTH CITyXHSTHOIO
JIO CMEPTI 1 TAKUM YUHOM IIPOCIIABJICHHS TBOTO
Otist. Ane Bin 3poOuB TBO€ iM’s1 6€3CMEPTHUM 1
nmocTaBuB TeOe Haj cBOIM MaliHOM. [ToMuyi i
3BUIBHU MEHE BiJl MO€i ckopOoTH (0iam) Tpo. ..
51 HiJKOM JIOBIPSIIO TBOEMY 3aCTYITHUIITBY.

Otue Hebecnuit, noins ... y TBoiit BeemoryTHiid i
Munocepaniit Pymi. 1llo 6 ve Tpanmmocs 3 ...,
BiH/BoHa/ Oyne B Oe3neni. SIKIIo 1ie BiAMOBigae
TBOEMy IJIaHy CHACIHHSA 3 ..., S| BIIIMOBIISIOCS
BiJl BIITIOBI/II HA CBOE MTPOXAHHS, X04 OU SIKHM
Ba)XKHM OYyB LIe mocnyx [uist MeHe. TH €
JIto60B, 1 Bce, 10 TH poOwHI, € YapiBHUM. S
numie xouy OyTu 3HapsAasM TBO€T MUITOCEpAHOT
m000Bi 10 ... [Tomuny#, ['ocrionn, momuyii i
0J1arocioBH ... AMIHb.



Dzien 111
W mocy krzyza.

Rozwazanie ,,Ten, ktory naklada krzyz, wie,
Jjak sprawi¢, by brzemig bylo stodkie i lekkie.
Dobrze jest czcié ukrzyiowanego na zdjeciach.
Kto wejdzie w usposobienie Zbawiciela na
krzyiu w  milosnej kontemplacji, bedzie
Zjednoczony z wolg Boiq. Nie moina trzymacé
si¢ Chrystusa bez jednoczesnego podqgiania za
Nim. Mowigc krzy; zwycieiymy, czyli
przeiyjemy w  pelni  swoje Zycie - 2
powodzeniem lub bez powodzenia - dla
blogostawienstwa naszego otoczenia, naszego
narodu, naszego Kosciola. Musimy sie tego
nauczyé, aby blogostawié innych swoim
krzyiem, nie moggc go im odebraé. To
trudniejsze ni; noszenie wlasnego. Jesli
naprawde chcemy zawrzeé¢ przymierze Z
ukrzyiowanym, nie mozZemy tego unikngé.
Mozemy byé na wszystkich frontach, we
wszystkich miejscach nieszczescia, niosqc ulge,
uzdrawiajgc i zhawiajgc mocq krzyia”.

Sr. Ter.Benedicta

Modlitwa. Wasza wiara tak zywa w mito$ci
Tego, ktory naklada krzyz, zatopila ziarno
nadziei na przezwyci¢zenie cierpienia. W tej
godzinie musz¢ odczué¢ caly cigzar i cigzar
krzyza, a usposobienie, z jakim Jezus wisiat na
krzyzu, jest poza moim zasiggiem. Ale jak bede
moégt by¢ obecny przy.. uzdrowieniu i
pocieszeniu, jesli nie zgadzam si¢ catkowicie z
wolg Boza? Jezu, spojrzenic na Ciebie,
nieuchronnie przybite do okrutnej meki
ukrzyzowania, sprawia, ze wotam razem z Toba:
,»B0ze moj, czemus mnie opuscit?” - Nikt nie
daje mi odpowiedzi... Ty, ktory "zyjesz w
niedostepnym  $wietle", twoja rada jest
nicodgadniona! Jesli czekasz na moja prosbe,
dlaczego jej nie spetniasz? W tej chwili ?! Jezu
Ukrzyzowany zmilyj sig, nie zniechecaj si¢! Na
pamigtke krwi, ktora za nas przelate$, przebacz i
badz z N.N., uzdrawiajac, kojac i odkupujac.
Amen.

Hensn 11

B moryTtHocTI XpecTa.

Po3saxaunst « Toil, xmo naxknaoae xpecm, 3Hac,
AK 3pooumu, w06 mazap 0ye con00kum i
nezkum. Pozin’amozo 0obpe ewianogysamu na
Kapmunkax. Xmo y 110006Hiil KOHMEMNAAYIT
nepeiimemsca ¢iouymmam Cnacumens na
Xpecmi, moii 6yoe noeconanuit 3 boscor
eonero. He morcna mpumamuca 3a Xpucma,
6oonouac ne nacnioyrouu Hozo. I'ogopauu npo
Xpecni, Mu 3000y0emMo nepemozy, noomao
NPOIHCUBEMO CEOC HCUMMA NOCHOUIHHO —
yCRiwHO Yu 6e3ycniuiHo — 01 61a20C108€HHA
HAWL020 OMOYEHH, HAUL020 HAPOOY, HAWOT
1Llepxeu. Mu maxosic noguHHI HAGUUMUCA
UbOMY, W00 O1A20C106AAMU THUIUX CBOIM
Xpecmom i He Mamu MOMCIUGOCHi gidiopamu
11020 y nux. lle easicue, Hixic Hocumu 61acHUl
xpecm. SKuyo Mu Hacnpagoi xouemo yKiacmu
3aeim 3 Pozin’amum, mu ne moixcemo uyboz2o
yuuxkuymu. Mooicemo dymu na écix pponmax,
¥ 6cix micysax Hewyacms, noaeWyrOuU,
3yinAYU | cRacalyu cuiolo Xxpecmay.

Sr. Ter.Benedicta

MoautBa. Baa Bipa, Taka xuBa B JIt000Bi 10 Toro,
XTO HakKjIaJae XpecT, MOTONMJa 3EpHO Hajali Ha
MOJIOJIAaHHS CTPaKAaHb. Y IF0 TOJHMHY s IOBUHEH
/TIOBMHHA BIAYYTH BECh TArap 1 Bary Xpecra, Xod
BIMUYTTs, 3 sSKAM ICyc BHICIB Ha XpecTi, Ui MEHE
HEOCSDKHE. AJle K S 3MOXy OYyTH NPHCYTHIM TpH
3IIJFOBaHHI 1 BTIIEHHI, SKIO S HE TMOBHICTIO 3TOJIEH
3 Bojieto bora? Icyce, mormsy Ha Tebe, HeMUHYy4Ye
MIPUKYTHH /10 JKOPCTOKOI MYKH PO3ITSITTS, 3MYIIy€
MeHe KpuuaTu pasoM 3 Toboro: «boxe miit, yomy ™1
nojummB Mene?» - HixTo He mae mMeHi BiAMOBIMI ...
Tu, KoTpHii ">KUBEN y HEAOCTYITHOMY CBITIi", TBOS
nopajga Hezpodymina! Skmo Twu dyekaem Ha Moe
mpoxaHHs, yoMy Tu Horo He BukoHayem? HeraitHo?!
Posin'stuii Icyce, mommiayid, He gail  MeHi
3HeBipuTHcs! Ha sranky mpo kpos, ssky Tu mposus 3a
Hac, mpodad i 0yas 3 N.N., 31inroroun, 3acIoKO0Yn
Ta BUKYIULIIOUYU. AMiHB.



Dzien IV
Umrze¢ z Chrystusem, by sta¢ z Nim.

Rozwazanie

»Chrystus oddaje swoje Zycie, aby da¢ ludziom
dostep do Zycia wiecznego. Ale aby otrzymad
Zycie wieczne, oni réownie; muszg porzucic gycie
ziemskie. Musimy umrzeé 7 Chrystusem, aby 7
Nim zmartwychwstaé: doiywotnia sSmieré w
cierpieniu i codziennym samozaparciu. Z
Chrystusem i podobnie jak On musimy poddacé
sie ukrzyiowaniu, tak jak Bog chce sie poddad i
pozwolié.  Swiatlo  gasnie w  ciemnosci
Wielkiego Pigtku, ale wschodzi promiennie jak

stonce taski w poranek zmartwychwstania. "

Sr. Ter.Benedicta

Modlitwa. Siostro Benedykto, to Ty lepigj
widzisz boski plan z kazdym z nas. Tak trudna
jak droga, ktorag musimy iS¢, wydaje si¢ nam,
zostala wybrana przez Jego milosierng mitos¢.
Nawet w tej potrzebie N.N., w tym przekazaniu
na krzyz, jesteSmy prowadzeni do chwaly
zmartwychwstania. W tej godzinie ciemnosci
btagam Ci¢, pom6éz mi przyjaé wole Boza i
pozwol, aby wszystko si¢ wydarzyto tak, jak On
bedzie jej postuszny i pozwoli. Naucz mnie, co
mam robié, o co prosi¢, jak pomagaé. Jezu, w
nas wszystkich, ktérzy wspolnie modlimy si¢ w
tej sprawie, nalezy odnowi¢ zycie w Tobie i moc
Twojego zmartwychwstania. Wtedy ufnos¢ i
ufnos¢ zwyciezytyby  przygnebienie i
zwatpienie, sity $wiatla przeciw  sitlom
ciemno$ci, jak slonce, ktore zwycigza geste
chmury nocy. Przygotuj mnie do zniesienia tej
nieznos$nej sytuacji, ktorej si¢ spodziewates. Za
wstawiennictwem s.  Benedykty daj mi
determinacje do przyjecia tego, czego chce
odmoéwi¢ 1 odrzucenia tego, co chcesz mi
odebra¢, aby spemita si¢ Twoja wola i
uswigcono Twoje imie. Bo tylko Ty jeste$
Swietym, tylko Ty jeste$ Panem, tylko Ty jeste$
Najwyzszym, Jezus Chrystus z Ojcem i Duchem
Swietym. Amen.

Henn 1V

[HomepTtn 3 Xpucrom, mo6 crositu 3 Hum.

Po3Ba:kanus

«Xpucmoc giodac ceoe ncummsa, uiod oamu
N00AM 00CHIYR 00 8IUH020 dHcummsa. Ane w06
ompumamu @iUHe JHCUMMA, GOHU MAKOIHC
HOGUHHI 8IOMOBUMUCA 610 3EMHO20 HCUMMAL.
Mu maemo nomepmu 3 Xpucmom, w00
eéockpecuymu 3 Hum: oogiuna cmepmo y
CHMPAXMCOAHHI MA UWOOEHHOMY CAMO3DEYEHHI.
3 Xpucmom i nooiono oo Hvo2o0 mu noeunni
giooamu cebe Ha po3n’ammsa, MAK camo, AK
boz xoue niokopumucs i 0ozéonumu. Ceimno
32acac ¢ mempsasi Cmpacuoi I’amuuyi, ane

cxooums cawue, AK cOHye daazooami y panok

6ocKpecinus. "

Sr. Ter.Benedicta

MoumutBa. Cectpo benenukra, came Tu kparie
Oaunm boxuil 1ulaH MOJO KOKHOIO 3 Hac.
Sxoro O He Oyna Bakka I Opora, sIKOI0 MaeMO
WTH, HAM 3a€ThCs, 1110 BOHA Oyyia oOpaHa yepes
Horo munocepany mro60s. Hasits y wiii moTpe6i
B N.N., y 1IbOMy CHOpsIMyBaHHI Ha Xpe€cCT, MU
NPOBAaJUMOCH JO CJIaBU BOCKpPECiHHA. Y IO
roAuHy TeMpsiBU g Onaraio Tebe momomortu
MEHI TPUHHATH BOoXy BOJIO 1 TO3BOJHUTH Ii
BiIOyTHCS Tak, Ak Bin Oyae iii ciayxHIHUM 1
Jn03BONIMTh. HaBum MeHe, 1o Maro poOHUTH, TPO
110 3alMTaTH, 5K Jonomaratu. Icyce, y Bcix Hac,
AKi CIIBHO MOJHMMOCH y Il CIpaBi, JKUTTS B
To6i Ta cuina TBOro BOCKpeciHHS MalOThb OyTH
BigHOBIIEHI. To/i BIEBHEHICTS 1 10Bipa Bi3bMYTh
BepX HaJ 3HEBIPOIO i CyMHIBOM, CHJIAMH CBITJIa
MOJOJAI0Th CWJIM TEMPSIBU, SIK COHIE, LIO0
nepemarae TycTi HiuHI xmapu. [Ipuroryii Mmene
nepeHecTd Le HecrepnHe, Ha mo Tun
CTIOMIBAEMICA. 3a  3aCTYIHHITBOM  CECTPH
bBenenukTy, naii MeHi pilIydicTh NPUHAHSITH Te,
BiJl 4OTO S XOYY BiJIMOBUTHCS, 1 BIIKHHYTH T€,
mo Tu xodem y meHe 3abpatu, mod TBos BoJIS
snificHmiacst 1 TBoe im’st Oyio ocesiueHe. bo Tu
onuH - Cesatuii, Tu ogun - 'ocnioas, Tu oauH -
Beesumniii, Icyc Xpucroc 3 Ornem i Cesitum
HdyxoM. AMiHb.



Dzien V
Zy¢ przez wiare, aby by¢é potrzebnym.

Rozwazanie
wPan chce nas uiywaé jako swoich Zywych
czesci. Im mocniej trwa si¢g w wierze, im
bardzie] jego Zycie jest przesigknigte i
uksztaltowane przez wiare az do skrajnych
konsekwencji, tym wigcej owocow mitosci staje
si¢ w nim widocznych. Duch Swiety daje duszy
nowe Zycie i uzdalnia jg do tego, Czego ze Swej
natury nie bylaby do tego zdolna, i Kieruje jej
dziataniami. On jest boskq miloscig zstepujgcg
ku nam. Jest duchem swiatla, zasadniczo
przepelniajgcym  obfitoscig,  nigdy  nie
umniejszajgcym bogactw ”.

Sr. Ter.Benedicta

Modlitwa. Siostro Benedykto, cate swoje zycie
przezytas z reki Pana i w ten sposob zostata$
poprowadzona coraz glebiej w prawde, w
zjednoczenie zZ Ukrzyzowanym i
Zmartwychwstatym. Im bardziej anonimowe i
ukryte stawalo si¢ twoje zycie, tym intensywniej
promieniowata§ tym $wiatlem. Stata$ si¢
calkowicie dostgpna do wykorzystania przez
Pana. Przyjdz Duchu Swicty, ktory ,otaczasz
moja istote i ja trzymasz”, napetnij mnie swoim
swiattem, swoim bogactwem i swoja moca,
abym w tej sprawie znalazt task¢ u Ojca
niebieskiego. O mdj Boze, w Twoje rece
sktadam gorace zyczenia dla N.N. Tylko w ten
sposob nie postawi¢ zadnej przeszkody na
drodze Twojej wspotczujacej mitosci i bedziesz
miat mozliwo$¢ komunikowania si¢ tak, jak jest
to konieczne dla zbawienia N.N. Tylko w ten
sposob moge promieniowa¢ Twoja miloscia w
ciemnos$¢. Ujawnij swojg site w mojej niemocy!
Amen.

Jens V
7Kutu Bipo1o, 1106 0yTu noTpioHum.

Po3Ba:kanus
«l'ocnoos xoue euxopucmosysamu Hac AK
Ceoix scueux unenie. Yum miyniuie n100una
cmoimy y @ipi, uum Oinrvuie it dcumms
nponusyemovca i hopmyemoca 6iporo axyc 00
Hauzaudwux HAcAioKie, mum Oiibuwe na00ie
100060 cmaiwomy y HbOMY 8i000parxceHumu.
Ceamuu /[yx oae oywi noge scummas i 0ae ii
MOXMCIUGICIb BUKOHY8AMU Me, 3 YUM 60HA 34
C60€I0 NPUP0OOI0 He 6nopacmuvca, i Kepye i
odiamu. Bin ¢ boocorw ni0606’10, wo cxooumo
00 Hac. Bin ¢ Odyxom ceimna, no cymi
HegUuepnHO20 Oazamcmea, wi0 HiKOIU He
IMEHULYEMBC)

Sr. Ter.Benedicta

MouutBa. Cectpo benenukra, Tu Bce cBo€
JKUTTS MPOXxuia pykoro ['ocrnosa, i ToMy Bee
rIIMOIIe 3aHypIOBANIACh B ICTHHY, JI0 €HAHHS 3
Pozin’situm 1 Bockpecnum. UuM aHOHIMHIIIAM 1
MIPUXOBAHIIIIUM CTaBaj0 TBOE )KUTTS, TUM
IHTEeHCHBHIIIe TH BUITPOMiHIOBaJA II€ CBITIIO.
Tu 3pobuia cede MOBHICTIO JOCTYITHOIO IS
BUKOpHUCTaHHS ['0CTIOIOM.

Ipuiinn, Ceatuil [lyXxy, AKUM «OTOYyeNl BCIO
MO0 ICTOTY Ta TIi TpUMaeNDy, HAOBHU MEHE
TBoim cBiTaoM, TBoiM OararctBom 1 TBo€rO
CWIOK, MO0 y Iiil chpaBi s 3HaWIIOB (J1a)
onaronate y Otug HebecHoro. O, miit boxe, y
TBOi pyku s BKIQJar CBOI MajKi MOOaKaHHS
mo70 N.N. Tinbku Tak st HE CTABUTUMY KOJHOT
NEepeIlKon Ha UUIBIXy TBOEl cHiBUyTIUBOI
mo0oBi i T MaruMenr MOXIUBICTh TaKOTO
MOPO3YMiHHS, sike HeoOXiqHe uist criaciHHs N.N.
Tinbku Tak s MOXY BUIPOMiHIOBaTH TBOIO
JM000B y TeMpsiBY. PO3kpuii CBOIO CHITy B MOEMY
oe3cuini! AMiHb.



Dzien VI

Zyé sercem Jezusa.

Rozwazanie
wBoskie Zycie to milosé, przepetniona,
niepotrzebna, dobrowolnie dana  mitosé.
Milosé, ktora leczy chorych, oZywia zmarlych.
Milosé, ktora strzeie i pielegnuje, karmi,
oplakuje i cieszy si¢ ze szczesliwych. Ktora jest
stuzebna wobec kazdej istoty, aby stala sie¢ tym,
za co jq okreslit ojciec. Jednym stowem: milosé
boskiego serca. Tutaj mamy nasze korzenie. W
oczach 0soby fizycznej jest ciemng ziemig, dla
oczu wiary jest czystym Swiatlem... Nie
pozostaje w sobie samym, ale chce
komunikowaé sie 7 innymi, dawaé prezenty i
uszczesliwiaé innych. "'

Sr. Ter.Benedicta

Modlitwa. Siostro Benedykto, twoje zycie to
potwierdza: zyla§ mitoscig plynaca, ktéra ma
swoje korzenie w sercu Jezusa. Dla swojego
narodu i1 narodu niemieckiego, dla Kosciota i dla
pokoju na $wiecie sztas ciemna, trudng droga do
Auschwitz. ,,Pozostan w mojej miltosci”.
Zostatas w tym pokoju, wiec bytas silniejsza niz
ci, ktorzy siegneli po twoje zycie, zeby je
zniszczy¢. W  skrajnej bezsilno$ci wrcigz
wiedziata§ o mitosci, ktéra ,,0zywia umartych”.
Bytas zakorzeniona w sercu Jezusa, kiedy twoja
wiara zostala poddana probie pod katem jej
autentycznos$ci. | zdates test. Siostro Benedykto,
zmituj si¢; Licze na Wasza mito$¢, kiedy
przychodze do Was z wielkg prosbg o N.N. W
Westerborku ptakatas z zatobnikami. Byliscie
tam widziani jako Pieta bez Chrystusa: skladam
mojg prosbe na waszych kolanach. Maryjo,
zobacz moja potrzebeg 1 wstawiaj si¢ za mng u
Twojego ukochanego Syna, aby przeksztatcit
wszystkie moje mate przekonania w pewnos¢, ze
wszystkie moje potrzeby sa bezpieczne w
mitosci Jego i Twojego serca. Amen.

Jens VI

Kutn cepuem Icyca.

Po3Baxxanus
«boyca nwboe € n10608’°10, nepenoéHeHolO,
Henompionoio, 000POBINLHO OAHOI0 11000610,
Jw606’r0, aka 3uinwe xeopux, NpPooOYOICYE
mepmeux. 10606, aka nikiayemoca i niekae,
Jrcueums, onnaakye i paodie wiacaueum. Aka
niONOPAOKOBAHA KOXMCHIN icmomi, uwi00 60Ha
cmana mum, w0 3a0ymae Omeuv. OOHum
cnogeom: 10606 boocozo cepus. Tym y nac
Hawe Kopinna. B ouax izuunoi noounu ye
memHa 3emnas, 014 Ouell GIPHUX — uyucme
ceimno... Bono ne 3anuwaemoscsa 6 cobi, a xoue
nepeoasamucy iHwuM, oapysamu nOOAPYHKU
ma pooumu inwux wacaiueumu. "'

Sr. Ter.Benedicta

Moautsa. Cectpo beneaukra, TBo€ KUTTS 1€
JIOBOIUTH: TH KHIia IeperoBHEHA TI000B 10, sKa
Mae CBO€ KOpiHHs y cepui Icyca. st cBoro
Hapo.ly Ta Hapoxy Himeubkoro, s Llepksu ta
JUIst MUpY Yy cBiTi Tu fia TeMHOT0, BaYKKOIO
nopororo 10 OcBeHIMMA. «3anuiiaics B MOii
000BI». TH 3amummIacs B IbOMY MHPI i TOMY
OyJa CHJIBHINIOO BiJl THX, XTO MOCSTHYB Ha
TBOE JKHUTTS, 100 3HUIUTH Horo. B kpaitHboMy
oe3cwnti Tu Bce e 3Haa Ipo J000B, sSKa
«OXKUBJISIE TIOMEPIUX». TH BKOPEHMIIAcs B cepli
Icyca, xomm TBos Bipa mepeBipsutacs Ha
cipaBxkHicTh. | Tu npoiinnia e BUIpoOyBaHHSL.
Cectpo beneaukra, nomunyii; S po3paxoByro Ha
TBOIO JIIO00B, KOJIH MPUXOJIKY 0 TeOe 31 CBOIM
BenukuM npoxanHsaM 1mpo N.N. ¥ BecrepOopky
TH IJ1aKaja 31 ckopooTHHMH. Bac Tam Gaunnu sk
IT’ery Ge3 Xpucra: s Ki1aJy CBO€E IPOXaHHS Ha
Balli KoJiiHa. Mapie, mo6a4 Moro morpeoy i
3acTynaiics 3a MeHe nepes; TBoiM yro0aeHum
CuHOM, 100 BiH MIr TIEPETBOPUTH BCi MOT
MaJICHBKI ITepEeKOHAHHS Ha BIIEBHEHICTh, IO BCi
Moi notpedu B Oe3meri B 1100081 10 Hporo i
TBoro cepust. AMiHb.



Dzien VII

Boég jest obecny w Swietych.

Rozwazanie
wDobrze jest mysleé, Ze mamy nasze
obywatelstwo w niebie i Ze Swieci w niebie sq
wspolobywatelami i wspotlokatorami. \Wtedy
tatwiej jest 7yé, quae sunt super terram (na
ziemi). ... Swietych obcowanie, odwieczny
archetyp efemerycznej przypowiesci o ludzkim
Zyciu wspdlnotowym i milosierna mitosé w
postaci  Krolowej Niebios, mogq jedynie
przekazaé strumienie laski, ktore wznoszq sie
na pniu krzyia, z otwartego Serca Zbawiciela
przebitego naszymi grzechami. Chrystus, w
ktorym tylko cala pelnia BoZej mitosci znalazia
swoje  fizyczne  miejsce, jest  jedynym
przedstawicielem wszystkich przed Bogiem i
prawdziwg glowg wspdlnoty, ktora spaja jeden
Kosciol. Wszyscy inni sq czlonkami kosciotla, w
zaleznosci od tego, jakiego ducha i Zycia
otrzymali. Wiara w swigtego jest wigc niczym
innym, jak odczuwaniem obecnosci w nim
Boga... Pamigé o swietych jest nieustannym
Zrodlem Zycia, karmionym pierwotnym Zrodliem
Swiatla.”

Sr. Ter.Benedicta

Modlitwa. Siostro Benedykto, to cudownie
pocieszajace moc juz teraz z wiarg uczestniczy¢
w twojej rzeczywistosci. Miej mitosierdzie, jak
juz to czesto czynitas: Przenie$ strumienie task,
ktore wyptywaja z Boskiego Serca: O Jezu,
Twoje mitosierdzie w ciemnosci naszej
potrzeby; Twoja wszechmoc w bezsilno$ci
naszej niemozno$ci; Twoja boska prawda w
naszym smutku. Maryjo, nasza Matko, pamig¢taj
o swoim bolu i modl si¢ za nami. Amen.

Hensn VI

bor € npucytnim y CBaTnx.

Po3Ba:kanus
«llpuemno  oymamu, WO MU  MAEMO
2pomMaoancmeo Ha Hebecax i ujo nHebecHi ceami
— ue cnigzpomaoanu ma unenu cim’i. Tooi
nezuie ycumu, quae sunt super terram (Ha
3emni). .. Ilpuuacma ceamux, GiuHUIL
apxemun egemepnoi npumyi npo cninvHe
Hcummas el i Munocepona irwooe y oopasi
Hapuui Hebecnoi, morxcyms €Ouno nepeoamu
cmpymeni Onazooami, w0 nioHocamovca 3i
cmoebdypa xpecma, 6i0 6iokpumozo Cepuys
Cnacumens, npooumozo HawumMu pixamu.
Xpucmoc, y akomy €OuHomy 6csa nogHoma
0ooicecmeennoi  110006i 3Haiiwina  Qizuune
micue, € EOUHUM NPEOCHIAGHUKOM YCIX nepeo
bozom i cnpaesicnim 201108010 chninvHomu, wo
006’conye eouny Ilepkey. Yci inwi € unenamu
Llepkeu, 3anexcrno 6i0 mozo, Axkui O0yx I
scummsa 6onu ompumanu. Tomy gipa @
Cc6AmMo20 — uye He w0 iHwie, AK Giouyeamu
npucymnicme boza y nvomy... Ilam’amo npo
CeAMUX — ye HesuuepnHe 0xHcepeno Hcumms,
Wo  HCUBUMbCA  NEPBICHUM  0xcepenom
ceimnay.

Sr. Ter.Benedicta

Moautsa. Cectpo benenikra, 11e 4y10B0
BTIIITHO MaTH MOKJIMBICTh OpaTH y4acTh y TBOTH
pealibHOCTI BKe 3apa3 3 Bipor. Mait musiocepis,
SK TH BKE TaK 4acTo poOuia: nepeaai cTpyMeHi
MUJIOCTEH, IO BUTINBAIOTH i3 boskoro Cepirs. O
Icyce, TBoe Mustocepas y TeMpsBi Hamoi
notpedu; TBOS BCeMOTyTHICTh Y O€3CHIUTI HANIO1
HepOMOKHOCTI; TBOsI 0OKEeCTBEHHA TpaB/a B
Haii ckopOoTti. Mapie, nama Martip, 3ragai
CBilf OUTH 1 MOTHCH 32 Hac. AMiHb.



Dzien V111

Podziel si¢ skarbami Swietych.

Rozwazanie
"Wspanialym faktem Zycia zakonnego jest to,
Ze Boska wolnos¢ odpowiadajgc na modlitwe,
poddaje sie¢ woli swoich wybranych. Dlaczego
tak jest, to wiecej niz zrozumienie. Swiety, ktory
dla petni mitosci dokonatl wszystkich dobrych
uczynkow i zgromadzil skarb w niebie, moze
dzieli¢ si¢ swojq obfitosciq z innymi, czyli
wypraszacé dla nich laske i warto si¢ do niego
IWrocic po to.
«. Prawdziwe stawanie si¢ jednym 7
Chrystusem skutkuje tym, Ze kaidy czlonek
staje sie czlonkiem ze wszystkimi
chrzescijanami. Kaidy jest odpowiedzialny za
zbawienie wszystkich innych, a wszyscy za
swoje.”

Sr. Ter.Benedicta

Modlitwa. Siostro Benedykto, twoje zycie i
$mier¢ powigkszyly skarb modlitwy Ko$ciota -
jakaz pociechg jest dla mnie przekonanie, ze
moge z tego skarbu skorzysta¢c w obecnej
potrzebie.. W moich ograniczonych
mozliwosciach naprawde nie wiem, co robic.
Cala moja nadzieje poktadam w tobie, w twoim
wstawiennictwie. Ze wzgledu na nasza jednos¢
w Chrystusie nalezymy do siebie, a ty rowniez
czujesz si¢ odpowiedzialng za N.N., jak zostala$
wezwang do pomocy w zbawieniu ludzi poprzez
udziat w krzyzu Pana. Wiesz lepiej niz ja, cO
leczy N.N. Zalej nasze serca rzekami $wiatla i
pokoju, aby nadzieja i zaufanie daty site do
przyjecia woli Bozej. Rusz si¢, btagam Cig,
Serce Zbawiciela i Serce Jego Matki, zmilyj si¢
w tej sprawie! Aby$Smy mogli widzie¢, ze mamy
,»dobrego Ojca Niebieskiego, ktory wie, jak
dawa¢ nam dobre dary”. Nie przestawajcie si¢
wstawia¢, bo ,,boska wolno§¢ poddata sie woli
wybranych, odpowiadajac na ich modlitwy”.
Amen.

Dzien VIII
Hopinucs ckap6amu CBATHX.

Po3Baxanus

«lle uyoosuii haxm peniziitnozo rs»cummsa, wo
Ooorcecmeenna ce00ooa, eionogioarouu Ha
MOUmMEy, RiOKOPAEMbCA 8071 CE0IX 00paHuX.
Yomy mo mak, ue Oinvuwie HiXdc 3PO3YMIHHA.
Ceamuii, AKuil 0131 NOGHOMU J110006I 3p0oUE
yci 000pi oina i 32pomadue ckapd Ha Heodi,
Modice dinumuca ceoim Hadymkom 3 iHwUMU,
moomo onazamu 01a HUX O1az00amov, i 6apmo
36epHymucsa 3a yum 00 Hb020.

...Cnpaegaicne 3numms 3 Xpucmom
npu3eo0ums 00 MO20, WO KOMCHA MAKaQ
JII00UHA CMAE YIeHOM YCI€l XpUucmusaHcoKoi
cninohomu. Kojwcen nece gionogioansnicms 3a
CRACIHHA 6CIX THUWIUX, [ 6CI — 30 CBOE.»

Sr. Ter.Benedicta

MoaurtBa. Cecrpo benemukra, TBoe XuTTS 1
CMepTh 30UThIIMIN CcKapd MoiuTBH llepkBu —
SIKOIO K BTIXOIO € JJIsi MEHE TIEPEKOHAHHS, 11O 5
MOXY BHUKOpPHCTaTH LeH ckap0 y HHUHINIHIN
moTpebi. 3a MOiX OOMEKEHHX MOMIIMBOCTEH I
CrpaBii He 3Hato, MO poouTH. TOXK BCIO MOIO
Hamilo moknajgaro Ha  Tebe, Ha TBoE
3aCTYNMHUITBO. 3 OTJSAYy Ha HaNly €IHICTh Y
XpuCTi MU HaJe)XKUMO OAHE 0 OAHOro, a Tu
TaKOXX BigdyBaem cebe BiAMOBITATBEHOIO 3a
N.N., sx Oyna 3akinukaHa Ha JONOMOTY Y
CraceHHi Jroled uepe3 yuactb y XpecTi
I'ocnoga. Twu xpame Bif MEHE 3HAEMNI, IO JIKY€E
N.N. 3amuii mami cepust piukamu CBiTIA Ta
MUpy, MO0 Haais Ta JOBipa Jalu CHIY
npuiiHsTi Bomo boxy. buiics, st Onararo Tebe,
Cepue Cracurens i Cepue Koro Marepi,
nmoMmwiyd y mii cmpasi! I[lodm mu wmormam
nobauntu, 1O y Hac € «aobpuit Oteup
HebecHuii, xoTpmii 3Hae, SK gapyBaTtd ao0Opi
nmapu». He mepecraBaiite 3acrymartucs, 00
«0OoxecTBEHHa CBOOOJIa Ma€ IiJIKOPSATUCS BOJI
Moro 06paHuX y BiANOBiAb HA iXHIO MOJHTBYY.
AMiHb.



Dzien IX

Dany przez milo$¢ aniolow.

Rozwazanie
»Czyste duchy sq jak promienie, przez ktore
wieczne Swiatlo komunikuje si¢ w stworzeniu.
Ich zdolnosci sq wyzisze nii ludzkie, oni sq i
pozostajq osobiscie wolni, stuzg duchom i sq we
wspdlnocie ze sobq oraz ze wszystkimi innymi
duchowo-osobowymi istotami w krdlestwie
dawania i otrzymywania milosci, poczqtku i
konca ktorym jest Bog Trdjjedyny. Boze, Twoje
krolestwo jest doskonale, kaZdy czlonek jest we
wlasciwym miejscu i nie prosi o nikogo innego.
Kazidy jest bezpieczny i nieskrepowany calym
swoim bytem, rozwinigty nieskrgpowany i
owocny, karmiony 7 pierwotnego Zréodta milosci
i wylewajgcy si¢ z niego w przypisanej mu
sferze dziatania. Niedostepne dla Zadnego 7
naszych zmystow, poniewai sq one dla nas
natychmiast obecne; nasza wiara dotyka ich i
umozliwia, przeniknieta Boiym duchem,
rozpoznaé pierwotng forme stworzenia w
Boiym  swietle i pracowaé nad jej
odnowieniem. **

Sr. Ter.Benedicta

Modlitwa. Siostro Benedikto, moja wiara w
anioty daje mi pewnos$¢, ze posrod wszystkich
cierpien, uwierze w moc Bozego zycia, wspolna
dla nas wszystkich, ktéra ptynie przez cale
stworzenie jak sok z winorosli przez winorosl.
Nie jesteSmy sami w zacieklej walce o zycie i
$mier¢. ,Jesli wrogowie tlocza si¢ wokot mnie,
Bog bedzie walczyt o mnie”. W tej dolinie tez
patrze na was z ufno$cig, aniolowie i §wieci:
waszym zadaniem jest przekazywaé mitosc,
,ktorej poczatkiem i koncem jest Bog w Trojcy
Jedyny”. 7. JesteSmy schwytani i trzymani przez
te wiazke promieni $wiatla i mitosci, zycia i
prawdy. Im bardziej jesteSmy =z Toba
zjednoczeni przez poddanie si¢ woli Bozej, tym
bardziej Twoja milo$¢ staje si¢ nasza mitoscia, a
Twoje $wiatlo naszym §wiattem. Jesli wierzymy
w te spoteczno$¢, jestesmy juz w Swietle. Blagaj
nas o wspélprace w przywracaniu stworzenia!
Amen.

Henn | X
IMogapoBano 11000B'10 aHTeiB.

Po3Ba:kanus
«YHucmi oyxu nooioni 0o npomenis, uepes saki
giune ceimno nepedacmoca y meopinus. Ixni
30i0nocmi euwii 3a J1I00CbKi, 6OHU € I
3AMUUIAIOMBCA 0COOUCTO GLIbHUMU, CTIYHCAND
oyxam i nepedysaroms y CRiIKy8aHHi 3 coooro
ma 3 ycima iHWUMU O0YX08HO-0COOUCHMUMU
icmomamu 6  yapcmei  0apyeamHsa i
OMpUMAHHA 110008i, nouamkom i KiHyem
akozo € boz Tpueounuii. boarce, Teoe yapcmeo
€ OOCKOHANUM, KOXMCEH YJleH ) HANeHCHOMY
Mmicyi i ne nompedye nikozo inuozo. Koocen €
Oe3neunuil i po3Kymuil 6Cicio c60€r iCHOmOolo,
DPO36UHEeHUll, pO3Kymuii i HAOHUL, WO
Jcueumosca  nepuiooiicepenom 10006l i
GUIUBAECMBCA 3 HbO2O Y 8i08e0eHill oMy chepi
diansHocmi. Bonu neoocmynui ona jxcoonozo 3
Hawiux  nouymmie,  mMomMy W0  GOHU
0e3nocepeonbo npucymui ona Hac; Hawla 6ipa
oomopkaemovca 00 HUX I, RnepeiumMaryucs
boowcum oyxom, oae MOXHCIUGICHIb
po3nizHaeamu nepeicHy Gopmy meopiHHA Yy
bosicomy ceimai ma npayrweamu HaO 1020
gionoenennam. "

Sr. Ter.Benedicta
MoJautBa. Cectpo benenmkra, Mos Bipa B
aHresliB Ja€ MeEHI BIIEBHEHICTH cepea  ycix
CTpaXIaHb BIpUTH B CHIy OO0XECTBEHHOTO
JKUTTSI, CIIUTBHY JUUISI BCIX HAC, SIKa Te4e KPi3b yce
TBOPIHHSA, SIK CiK BHHOTPOHA 4Yepe3 BHHOTPAJIHI
mo3u. Mu He caMOTHI y 3amekiiii 60poTe0i 3a
KUTTS 1 cMepTh. "SIKIO BOPOTH TOBIUISITHCS
HaBKOJIO MeHe, bor Oyne Oopotucs 3a mene". Y
id TOJIUHI CJ1i3 s 3 JIOBIPOIO JIMBJIIOCH HAa Bac,
aHTeIM Ta CBATI: BalllUM 3aBJAHHIM €
TepeIaBaTi JTII000B, «IIOYATOK 1 KiHEIh SKOi €
borom, B Tpiiini exuaumy. ” Mu 3axoruieHi Ta
YTpUMYBaHi MM ITIYYKOM MpPOMEHIB CBITIIa Ta
J000BI, KHUTTA Ta mpaBau. Yum Oliblie Mu
ennaemocs 3 Toboro uepe3 migkopenHs boxii
BOJIi, TUM Oinbiie TBos JH00OB CTae HAIIOK
m000B'10, a TBO€ CBITIO - HAIIMM CBITIOM.
SIkmo mMu BipUMO B 1€ TOBapHCTBO, MU BXKE Y
CBITII. 3ampocW HAc  CHIBIPALIOBaTH Y
BiJTHOBJICHHI TBOPiHHS! AMiHb.



